Педагог ДО Садри Анис Мухаматнурович.
Задание на дом для группы №1 (национальная борьба « Корэш», младшая группа) на  23.04.2020.
Ход занятия;

1. Общие разминочные упражнения.

2. Специальные упражнения для борцов.

3. Общефизическая подготовка: 

      - пробежка на стадионе, дистанция 1 км.
 4. Изучение теории: « Правила Борьбы Корэш», стр. 42 - 43  на сайте    www.russiakoresh.ru 
Педагог ДО Садри Анис Мухаматнурович.
Задание на дом для группы №2 (национальная борьба « Корэш», старшая группа) на  23.04.2020.
Ход занятия;

1.Общие разминочные упражнения.

2. Специальные упражнения для борцов.

3. Общефизическая подготовка: 

         - пробежка на стадионе, дистанция 3 км.
 4. Изучение теории: « Правила Борьбы Корэш», стр. 42 - 43  на сайте    
www.russiakoresh.ru
 Педагог ДО Садри Анис Мухаматнурович.
Задание на дом для группы №3 (шахматы) на  23.04.2020.
Ход занятия.
1.Изучение нового материала в онлайн режиме:
Хосе Рауль Капабланка.
Учебник шахматной игры. Страницы 11-12.
2.Игровая практика по Интернету.
